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新年の抱負

僕の新年の抱負は，生活・勉強・部活で自分に負けないことです。去年までは，自分

が楽な生活，大丈夫だと思い苦労を知らずにやった勉強，辛かったとき本気を出さずに

やった部活など，弱い心が頑張ろうと思う心に負けて，弱い自分になっていました。

今年からは，弱い心に勝ち，強い心を持っていきたいと思います。生活では，今の自

分の楽だけでなく，これから自分がどうなっていくか考え，物事をやると決めたらすぐ

にやりたいです。勉強では，弱い自分に甘えず，目標の○○○点に向かって毎日机に向

かって，質の良い勉強をするくせをつけたいです。２年生でも毎日勉強を続けていきた

。 ， ， 。いです 部活では 体力がなく辛いとき 全力を出さずにやっているときがありました

それでは練習する意味がないし，辛くても続けなければ弱い体力と心のままなので，少

しずつでもいいから前の自分を超えてたいです。努力はきっと来シーズンの結果に出る

と信じて部活動をやっていきたいです。

日々の小さな自分の弱い心に勝って，強い自分になりたいです。

２０２０年の抱負の１つ目は，思いやりの心を磨くことです。２年生になると，新し

く１年生が入ってきて部活や学校生活などでも接することが多くあると思います。１年

生はまだわからないこともあると思うので，自分たちが教えてあげたりして思いやりの

心を磨きたいです。

２つ目は，学力を上げることです。最初の中間考査から点数も順位もあまり変わらな

かったので，日々努力して２年生の定期考査で高得点・高順位を出せるように頑張りた

いです。高校入試の準備も少しずつ始まると思うので，復習をしっかりしたいです。

３つ目は，部活です。３年生は中総体が終わると部活動に来なくなります。そうする

と大会や練習試合で，自分たちが先頭に立たなければならなくなります。ですので，部

活動を支えられるような２年生になりたいです。

この３つの抱負を立てました。これらを達成できるように頑張りたいです。その中で

２年生となる自分が成長できればいいと思います。

昨年は中学校に入学し，新しい体験をすることがとても多い１年でした。１つ目は定期テ

スト，２つ目は部活動です。定期テストでは，僕の目標は学年順位○番以内，かつ５教科の

テストの点数をバランス良く取ることです。昨年の結果を見ると，平均○番，国語と理科が

低めでした。今年は○番以内という目標を達成するために，国語に関しては，文章の読み解

きが苦手なので，物語の主人公の気持ちによりそって文書を気をつけて読むようにしたいと

思います。理科に関しては，用語の意味はよく理解しているのですが，実験の過程で出され

る問題が苦手なので，なぜそうなるのかということを順序立てて考えるようにしたいと思い



ます。

部活動についての昨年の目標は，キーパーとして基本の飛び方とキャッチングを身に付け

。 ，判断をはやくすることです 立っている時のキャッチングはうまくいくことが多いのですが

飛びながらキャッチングをする時は成功しないことが多いです。いつもやっていることは雑

になりがちなので，１つ１つの動作を丁寧に行いたいと思います。また繰り返し練習するこ

とで，判断力を高めたいと思います。

勉強と部活動は僕の中学生活のとても大切なことです。来年の今頃にはこの目標を達成で

きるようにしたいと思います。

私の今年の抱負は２つあります。１つ目は生活面で 「一期一会」です。理由は２年，

生として再スタートを切り，後輩との出会いがあるからです。どんな１年になるかはま

だわかりませんが 「一期一会」の気持ちで，会った人と楽しく１年を過ごすことがで，

きるといいな，と思いました。また，今年出会った人たちとの出会いが私の人生にとっ

て大きな宝物となるようにと願いを込めました。

２つ目は，学習面で「石の上にも３年」です。これは努力についてのことわざです。

中学校生活を３年と考えると，もう少しで２年目に突入します。石の上にいる上で一番

大切なのは２年目だと思います。１年目はやる気があるし ３年目はあと少しだと思えば,
頑張れるからです。それは学習面でも同じだと思います。中間の年ということで，勉強

が大変になったりするかもしれません。しかし，努力すれば将来のためになる，と考え

て学習をしたいです。またさらなる向上を考え，友人や先生との協力も大切にしたいで

す。

私は以上の理由から 「一期一会」と「石の上にも３年」を新年の抱負にしたいです。，

生活面や学習面以外でも自分の新しい年がより良い年になるように，物事に対し誠実に

取り組んでいきたいと思いました。

私は今年の４月に２年生になり，新しい１年生が入ってきて，先輩になります。１年生が

頼れる手本のような先輩になりたいです。

私が初めて中学校に入ったとき，ルールや部活動など新しく覚えることがたくさんあり，

不安でした。先輩は何度でも丁寧に教えて売れて嬉しかったし，不安は吹っ飛んで楽しかっ

たです。このようなことから，私はやってもらったように帰すというのでしょうか，同じよ

うにしたいと思いました。

また，私はもう何もできない，わからない１年生ではありません。今の２年生は学校を引

っ張っていく３年生になります。負担を先輩にかけないように，もちろん自分のことは自分

で済ませて 先輩のことを少しでも支えられるようになりたいです。先輩だって学校を引っ,
張っていくのは初めてなので，戸惑うかもしれません。そのときは私達だって何をしていい

のかわからないと思います。でも，それを全て先輩に押しつけるのではなく，一緒になって

考えて少しでも力になりたいと思います。

私達１年生は入学してからこれまで先輩方の背中を見て学習してきました。あこがれでも

ありゴールでもある存在でした。年が変わってもそれだけは変わりません。しかし，１年生

が入ってきたら，逆の立場になる事があります。今まで見てきた先輩のように，次は私がつ

なぎたいです。そして，無力な後輩じゃなくて少しでも力になる後輩だと思ってもらえるよ

うに，できるだけのことはして，支えられればいいなと思います。

～坂本 梓先生に女の子誕生！～Happy News
１月１６日，産休中の坂本先生が無事女の子を出産されました。

母子ともに元気で，本日退院予定です 「これから育児を頑張ります」。

「早くみんなに会いたいな」とお話ししていました。



最後の定期考査対策

１年生の学習の仕上げになる期末考査を，２月１２～１３日に実施します。

毎回，定期考査の前には学習計画を立てていますが，今回はどの教科も最も範囲が広

くなりますので，これまで以上に計画的に学習してほしいものです。

せっかく計画を立てても，その通りに実行するのは至難の業です。計画がくずれた途

端，やる気までなくしてしまった，という経験が誰にもあるのではないでしょうか。そ

の原因のひとつには，１日にやることを詰め込みすぎることにあります。計画を立てる

ときは「あれもやりたい 「これもやろう」と，気合いが入っていますが，いざそれが」

実行できなくなると，最初のやる気までもなくしてしまいがちです。

そんな失敗を防ぐためにはどうしたらいいでしょうか。おすすめは，やりたいことを

全て書き出した上で，それを実際にできる分まで減らし，優先順位をつけた計画を立て

ることです。計画が早く終わったら，減らした分を追加して取り組めばいいでしょう。

「計画以上のことができた！ 「早く進んでいる」という満足感や達成感を得ることが」

でき，次の日もしっかり取り組めるはずです。

現在取り組んでいる学習は，２年生・３年生，高校生活そして社会に出てから役に立

つ礎です。目の前の課題をしっかり習得する事が大事です。やるべき事を終えてから，

自分の好きなことを思い切りして，毎日の生活を充実させましょう。

素晴らしい応援と演奏に感動！
３年生を送る会が昨日行われました。部活動ごとのメッセージビデオ，３年間の思い

出アルバムビデオが上映され，その後１，２年生から女子の「恋ダンス ・男子の応援」

・在校生全員による合唱「栄光の架け橋」を３年生に披露しました。少ない練習時間に

もかかわらず，素晴らしい演奏を３年生に送ることができました。３年生からは 「遙，

か」の合唱が返され，その重厚な歌声に皆，感動させられました。在校生に，広瀬中学

校の歴史のバトンが渡される場面でした。１年生は，来月入ってくる新１年生から，先

輩と呼ばれるにふさわしい言動ができるよう，これから少しずつ気持ちと生活を整えて

いきたいものです。



１年生の総仕上げ
２学期の学習・生活面を，学活の時間に振り返り，今後の課題や目標を考えました。

できることが増えて大人になった反面，慣れからくる怠りや，あきらめはないでしょう

か？１年間のまとめのこの時期に，今できることを見つけ実行できるよう，ご家庭でも

「１年生の総仕上げ」を話題にしていただければ幸いです。

３月の行事予定

学校行事予定 授 業 給 部

日 曜 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ １ 柏

1 水 中央委員会 81 82 83 84 85 86 ○ ○ ○

2 木 61 62 63 64 65 ／ ○ ○ ○

3 金 71 72 73 74 75 76 ○ ○ ○

4 土

5 日

6 月 91 92 93 94 95 96 ○ ○ ×

7 火 専門委員会（１・２年生のみ） ○ ○ ○101 102 103 104 105 106

8 水 公立後期選抜入試 31 32 33 34 35 36 ○ ○ ○

9 木 卒業式総練習（２・３校時） 13 14 15 ○ ○ ○学活 準備 準備

10 金 卒業証書授与式 △ ×△：一部生徒は弁当 △

11 土

12 日

13 月 21 22 23 24 25 26 ○ 1 ○

14 火 41 42 43 44 45 46 ○ 1 ○

15 水 職員会議 81 82 83 84 86 ／ 弁 1 ×

16 木 公立後期選抜発表 51 52 53 54 × × ○1- 8 1- 8

1-10 1-10＊1-8/1-10のみ補充授業あり

17 金 11 12 55 56 × × △

18 土

19 日

20 月 春分の日

21 火 ＊1-10のみ補充授業あり 71 72 73 75 × × ○1-10 1-10

22 水 ＊1-10のみ補充授業あり 31 34 35 36 × × ○1-10 1-10



23 木 93 94 95 96 ／ ／ × × ○

24 金 修了式 ／ ／ × × ○修了 修了 清掃 学活

25 土 学年末休業日～３１日

26 日

27 月 新入生予備登校（13:00）

28 火

29 水

…８：５０まで登校30 木 離任式

31 金


